
 �  ��  ���  �   ا��  � �و�ں   ��� �اد 
�

ا� �ت   ���� اور  �ظ 
 ،��  � اوران   �  �  �� ��  �ت   ��  ���  � دو�ے 

�۔  �� �ا� 
�

� �د    ��  
�
د��   �

�
��

�
�   � او��  � �ق   ��

�
ا� اور  و�ر 



! � ر�� �ر  �
�

��

� ر�� �ر  �
�

��  � وا�ں   
�
د�� د��  اور  ا�وں   ��

�
ا�

! � ر�� �ط 

! � ر�� �ظ 

� ر��  ���� .01

� ��  
�
� ڈال    �� �ے   � آپ   � ��ت   � د��

�۔) � د��   �
�

� ا�زت   �  �� �ر  �ن  �
�

ا�� اور  ����ن  �ل    ���� ا��ا�    � � ��  � آپ    �� اور   �   �
�

�  �
� �ى  د�و�� �رڈ  آر  او   �)

ا�  �۔   �  ���  � �
�

� اور    �
�

� �ردا�ا�    ا��  � ��� ����  �ر   ���  � ���  �  � �ات 
� د�و��  ���  � د��  ���   ��� �ا، ورك 

� و��  � �
� ��

ا�  ۔  � �� ر�  ڈال    �� �ے  ��ے  ��  � �د  آپ   �   � ��   �
�

� �ات 
� د�و��  ��� �م   �  �  �  �  � �ون  � �� ���س   � آپ 

ر�   � ورزى  �ف   � ��ن  آپ   �   � ��  �� �ر   ��  � �
� ��  � �ات 

� د�و��  ���  ��� �ا 
� و��  �  �  �� دا�    ��  �  � آپ 

�۔ �م  ��   � �
�

�   ا��  �  � ۔  � ��

۔  � �� ا��  ��ہ   � وا�ں   ��   �
�

�  �  ��  �  �  
�
���  ���  � �

�
�  �   � �� �گ    ا��   � � � �ر/ا��   ���  ��� �وہ    � � �� �ا�  ��

 ، � ��  ��   �
�

�و�
�

� �ات 
� د�و�� اور  ��ت 

�
��ت، �  �  �  ��  � �ون  � ��  �   � ��  

�
�� �د   � �اد 

�
ا�  �� در��  ��� ��ں 

��
�
�� ا���   ا�� آپ  ا� 

�د   ��  � آپ   �   ��  � ���
�
� �۔   �  �  � ���  �  ��  � ��ت   � ا��   � آپ   �   � ��  

�
� ڈوب    �� �ض 

�
� �ف   � آپ   �

�۔  �  �  � ���  �  ��  � ��ت  �ك  ���   � �� ا�ل   �  ���

ڈال    �� �ات  �ا  �� �ن  دوران   �  �  � �ون  � ��  � آپ  اور    � ��  
�
�  �  ��  � ر�  �رى   �  �  �  � آپ  �وہ    � � �ا�  �� ��   ��

۔   ����
����� �

د�   ��  � �ن  و  �ل  ا�  ۔  اور  ��  �  �   �� �ل   �� ا�  آپ   �  �  � ا�ن   � ���ت  �آں، اس  ��  � ���
�
� ۔  � ��  

�
�

 � �
�

�  � آپ  �م  �
�
�  �  �  ��  � �ت   �   ��� ورك   ��� �ا 

� و��  �   �
�

� ، �
�

��  �  � دا�   � �ر   ���   ��  �  � آپ  ا� 
 ���  �  � �

�
�   ا��   ��  �  � �

�
�  � آپ   � �

� ��  � ا�زت   ���  ��� �ات 
� د�و��   ���  �   ر�� ���د  �۔   � � د��  � و�    � �ر�� ��  ���

�۔    د��   � �
�

� �ن  �
�

ا�� وا�   �  � �ر   �  � آپ  �م   �  � �
�

� ،� ��ں  �� ا�زت   ���  � �
� �� �۔    � ر��   ��

 � �
�

� �م  �اہ  �� ؟   �  � �� ر�  ارادہ   � �ڑ�  ����ن   � �ض   �  ��  ��
�
�  ��  � ��ان  ا�   � �ون  � ��  ���   �

�
�م، � ا�آپ 

 ! �� رہ  �ظ  آپ   �� ��   ���  �  � �ت   �   د��

 � اس    ���  �� ��ت  ز���دہ   � ز���دہ    �� ���رے   � ( � ��  ��  � ��� آپ  � (�ں   ��  �  �  ��   �
�

�  � �ت 
 � �ن  ��، اور   � �� �م   � آپ   �  �  

� � � ��  �   �ز��  �  �  � آپ  ا�   ��  ��  � ��ت   �  �� �م  ر��  اور    ��
۔ ��� ���ت   �  � �

�
�� �رس  ر��   �

�
�� �

�
�� اور  اوز   �   � �م، ا�� ��ان، ��  اور  دو�ں  ا�د   ��� ا�  �۔    �

�
��  ��  � آپ  �گ 

 ��� �ت   � �ر   ��� .02
 � اس  ���س   � آپ    � ��   ��� �ت    �� �رت  ا�  �ف  �۔    �

�
� �ا  ��   ا��  � ���  �  � �ات 

� د�و��  ���  � د�� اور  �ا 
� و��  � �

� ��
 � ڈال    �� �ات   �  �  � آپ  �ت   ���  � �

�
� �ں۔  ��د    ��� ورك  اور  �ا 

� و�� �ات  �ل 
� د�و�� �ورى  �م   �  �

�ہ۔ �
�

و� ا�ل  اور  �د   ��  ��� �م،�  �و�   �   � �� ،�

 �   �
� �
�

�  ��   �� ا�  ۔  � ��  
�
�  �  � و�ہ   � ��ار�� 

�
� اور   �  ���   �ز��  � �ون  � ��  � آپ  �اد 

�
ا� �ر    ���  ��� �وہ    � � �� �ا�  ��

�م  ��   � �
�

�  � ا��   ا��  � ، � ��  ��  �  �� �
�

�  � ا�وں   � �ر  �ص    � ��� �ہ  اور  و�    � �ر�� �� �۔   �  �   ��  � ���
�
�  � ،�  �  �� ��

�۔  � ���  � �� ا�ل    ��  � ا�ل   � اور   � �ى    � �� ، ��  �  ��  �  � �دوں  اور  �ر�ں، �ں    ��  �  �



۔     �
�

��  � ادارے  وا�   ��  ��  �  ��  � �� و�ہ   ���  
� � � ��  �   �ز��  � �ون  � ��  � آپ  03. ا� 

�ش  �م   � �ون  � ��  � آپ   �   ���  �� ��ت  ز���دہ   � ز���دہ    �� ���رے   �  
�
� ا��  �  �� ۔  ���  � �و�   �  �  � ��

 �� ���رے   �  �� آپ  وہ   � �؟ ��  �� ��  � اس  �م  ���س   � ان   � �؟ ��  � ��  ��  � ان  �۔  ر�   � �د    ����
؟ � �� ر�   �  �  �� �م  ���ہ  �  �

� ��  ����� �ٹ 

۔     ���  ��  � �ات 
� د�و�� 05. ا� 

 �  � �ظ   �  � �ات 
� د�و�� ا�  ۔  �

�
�� ��ں  ���  ��  � �ہ  �

�
و� ��ہ   � �ا،  �م 

� ����رٹ، و�� ا�  ۔  ر�� �ظ   � �ات 
� د�و�� ذا�  ا� 

۔ د�� اور�ر�   �  �  � اور    د��  �  � دو�وں  �ات 
� د�و�� ا�  ۔  ر��  �� ا�  ��ں  ���  �� اور    ر��
۔    � ر�� �ر  �

�
�  � ��ت  �   �� .06

�، ا�   � اور��ان  دو�ں  ��، ا�  � ��� ��  �
�
��،�

�
،ا����������� ���  ��   ��  � ، ر��   ���  � �ز  �ن    �

�
� ا�   �� ا�    � � ��

�ں۔  ��
�
�ز�  �  � �

�
�� �رس  ر��   �

�
�� �

�
�ںاور�� �

� � �
�  �   � ��� ��� ،��

� �
�

�� ��  � � اوز، ���  �   � ا��  ��،�  �  ������
�
��  ���  �� �رت   �  �

۔    � ر��   �� را�   � ��ں  07. دو�ے 
و�    � �ر�� �� دو�ے  ۔  � �� �ظ  اور    � ��  �   � ��� �

�
� آپ   �   �

�
��   �

�
اورا�   ر�� را�  �����ہ   � وا�ں  ��ان  اور  دو�ں  ا� 

۔ � ��  
�
�  � �ون  اور  �د   � دو�ے    ا�� آپ  �ح  اس  ۔  �

�
���� �� �ل   ����  ��  � ان  اور    ��� دو�   �

۔    ���  �� 08. ا� 
۔ ���  �� �د   � �م   ��� اوز   �   � ا��  ��  �  � اور�  �رے  ۔  ��� ���ت   � �اد 

�
���ا�د  ا�  �   � ��  

�
� در��  ��  � آپ   ا� 

اس  �۔   � ��� �ر   � ا�زت   �  � �����ن  ��  ��� �ا 
� �ات، و��

� د�و��   ���  � �
� ��  � ��وں  ا��ا�    � � ��  � ��ں  �اد   � �ت   ���  � �

�
�

�۔  �  �  ��
�
�   ��

�ت  � �ات 
� د�و��  � �

� ��
 �� �

� ��  � �ا 
� و��  ��� �ات 

� د�و��  ���
�۔ ��� دا�    ��  �

�م �
�
� ز���دہ   � �ت 

 ��  � �ت   �  �� �� ا�زت   ��� �ا 
� و��

ر�۔   ��  �  �  �  �  �

�ات
� د�و��  �

ا�ل   � �ات 
� د�و��  �  � د�  د��   ���  �

�۔ ���  �� ر��   ��� دا�    ��  �  �  �

� �
�

� اور  ��رى 
و   �  � و�    � �ر�� ��  ���  � �

�
�

 ��  � �����ن  ��  ��� دوران   �  ��
�۔  �  �  � ��  � �

�
� ��راور 

ا�ل اور  ا�   ��
�

ا�
 � ��ں   � د�  د��   ���  � �ر  �ى 

�۔ ��� �ر   � �ت   �  � ز���د�   ��� ا�ل 

�رى  �
 ،�  �  �  � � � �� وا�  �ن  �

�
�ا�� �ں  ��� ا�ن 

�۔  �  �  ��  � �د   ���  �   �
�

ا� �ں 

 �� ��ں، �  �ك  ���  � �ں  ��� ا�ن  دوران   �  �
 � �۔   �  �  ��  � ا�ل  ��ں   � ا�وں  اور  ��ت 

�۔  �  �  � �ت   ��� �ن  ��ء � 
�
ا��  ��   ��

�ت  ��� �ن   ��

ا�  ��
�

ا�
 ���  � �

�
���   �

�
ادا�  � �و�ں   ��� �اد 

�
ا�

�۔ �وا�� �ر    ���� ا��ا�    � � ��

۔     ��� ��ہ    ا��  �  �  �� �ل   
� � � ��  �   04. از��

 ���  � ا�آ��  � ،��  � �م   � آپ    � �� ۔  ���  ��  �  �� د�   � ��ے   �  
�
� ا��  �� ! � �� ا�   � ��ے 

�۔   ��  �   �
�

�م  �  � �ر   ���  � �
� ��� ��ے  ۔  ���  ��  �  �� ��ہ    ا��

�ات  �  � �ت   ���  � �
�

�



�� ��  � ��ان 
 �����  �  �� ��  � ��ان  �ت   ���  � �

�
�

 �  �� اور   �� � ��� �، �  ذ�   �  �
�۔  �  �   � ��

��  �  � ذ� 
ذ�  د���ؤ  اور   ��  � �ت   ���  � �

�
�

 � اور    �
� ڈ���  �   � �� ،��  �  �

۔ � ��  
�
�  �   �����  �  

�
� ��

�  � ر��    �� �ق  �دى  �
�
��

اور    �
�

� ،�  � و�    � �ر�� ��  ���� �
�

�
 � ر��    �� �ت  ���   � ��  �  ���

�۔  �  �  � �� �وم 

�ا�  �   �ز�� �ود 
��ا�    �ز�� �ود   � و�    � �ر�� ��  ���  � �

�
�

�۔  �  �  ��  � ا�ل    �ز�� اوردوران 

 �� ��  ��� اور   �� ���
 ���   �� ��وں  �����ن  ��  � و�    � �ر�� ��  ���  � �

�
� 

�۔  �  �  ��  �  �� ��� اور   ��� ،�� ��

ا�ل اور  ا� 
 � ا�، �ى   ��

�
ا� �ى  ا�ن 

۔ � ��  
�
�  � �ر   � ا�ل   � اور 

��  � �ى  ا� 
ا�   � و�    � �ر�� ��  ���  � �

�
� ، �� �ر�ں   �

�۔  �  �  � ��  ��   ذر��  � �و�ں   �

This informational material has been developed by the Migrant Resource Centre Pakistan. The European 
Commission does not accept any responsibility for use that may be made of the information it contains.

۔ ��� را�   �  �  � �وں   �   د��   � �
�

� �م  �اہ  �� ، ��  � ��ت   � ���
�
�

�ن �
�

ا��  � �
�
�� �رس  ر��   �

�
�� �

�
����ن��  � �

�
�� �رس  ر��   �

�
�� �

�
��
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�� �ٹ 
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��ر
�ور
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